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                                                      1. Пояснительная  записка

Место курса  «Ритмика» 2-4 класс  в плане внеурочной деятельности

На занятия отводится 1 час в неделю в рамках внеурочной деятельности, предусмотренной ФГОС НОО,  в  34 часа в год 
Цель курса   внеурочной деятельности:  

Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца,  детской пляски .
Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств:
гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;
Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка

Задачи  курса внеурочной деятельности: 

-  Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике;

- Использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;

- Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни

2. Личностные и метапредметные результаты

Личностные результаты
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

Метапредметные результаты
Регулятивные:
- Способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;
в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
накопление представлений о ритме, синхронном движениии.
- Наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности
Познавательные
-Навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация информации с помощью учителя.
- Соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
- Выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
- Начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
Коммуникативные
- Умение координировать свои усилия с усилиями других;
- Задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.
Предметные результаты
- Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;
- Под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
Ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Ритмика»  2-4 класс
	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Форма проведения занятия
	Прим.

	
	
	
	п
	ф
	
	

	

	1
	Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на занятии, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	1
	
	
	беседа
	

	2
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса.
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	3-4
	Позиции ног в классическом стиле. Основные понятия.
	2
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	5
	 Понятие о рабочей и опорной ноге.
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	6
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	7
	Разучивание танцевальных шагов. Шаг с приседанием, приставной, с притопом.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	8
	Танцевальный элемент «Марш».
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	9
	Перестроения. «Линии».
	1
	
	
	
	

	

	10
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	11
	Ритмический рисунок.
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	12
	Ритмическая схема. Ритмическая игра.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	13
	Пластичная гимнастика.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	14
	Элементы асимметричной гимнастики. 
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	15
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	16
	Гимнастика.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	17
	Упражнения на развитие тела под музыку.
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	18
	Красота движений.
	1
	
	
	
	

	

	19-
20
	Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней.
	2
	
	
	Показ

Наблюдение Беседа
	

	21-
22
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	2
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	

	23
	Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение 
	

	24-

25
	Элементы народной хореографии: ковырялочка, елочка, гармошка.
	2
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	26
	Простейшие фигуры в танцах. 
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	27-

28
	Танец «Полька».
	2
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	29
	Танец «Вальс».
	2
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	30
	
	
	
	
	
	

	

	31
	Этюдная работа. 
	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	32
	Образные танцы.
	1
	
	
	Показ

Наблюдение
	

	33
	Театрализация и танец.


	1
	
	
	объяснение, словесное сопровождение движений под музыку , наблюдение
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	
	
	Концерт
	

	
	ИТОГО 
	34
	
	
	
	


